Аннотация к дополнительной общеразвивающей программе

танцевального объединения «Акварель»

«Мир танца»

(педагог – Манышева Оксана Алексеевна)

Направленность программы:  художественная
Цель: развитие творческой, здоровой личности ребенка, способной быть успешной в современных условиях жизни,  посредством обучения искусству танца. 

Задачи:


образовательные:

- обучить азбуке классического, народного и эстрадного танца;

- обучить основам детского - эстрадного танца; 

- обучить свободному и естественному движению на сцене;


воспитательные:

- воспитать потребность к художественному самовыражению;

- воспитать навыки культурного поведения у детей;

- воспитать индивидуальность в каждом ребенке;


развивающие:

-развить гибкость, пластичность, координацию движений и физической работоспособности;

- развить музыкальную и танцевальную память;

- развить коммуникативные качества личности.

Организационно-педагогические основы обучения:

Программа рассчитана на 4 года обучения. 
Форма обучения: очная.
Возраст учащихся: 5 - 18 лет.

Рекомендуемое количество детей в учебных группах: 15-12 человек
Прогнозируемые результаты освоения программы:
В результате обучения ребенок должен знать/понимать:
· правила по технике безопасности на занятиях в хореографическом классе и на выездных мероприятиях;

· основные элементы партерной гимнастики (на середине), пальчиковой гимнастики;

· основные элементы растяжки;

· правила дыхания при растягивании;

· основные позиции  танца; 

· понятия: музыкальный размер, такт, ритм;

· терминологию выполняемых движений.
Уметь:
· различать элементы музыкальной грамоты  (характер и темп музыки);

· держать интервалы, дистанцию;

· ориентироваться в пространстве;

· ритмично двигаться в соответствии с характером музыки;

· выполнять движения по одному, в парах;  двигаться свободно, выразительно;

· следить за правильной осанкой при исполнении любого упражнения;

· правильно выполнять подскоки, галоп, ходьбу на носках и пятках;

· понимать связь музыки и движения.

